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detecting deterioration
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Prawo Marthy:
Jesli martwisz sie, ze stan
zdrowia kogos z Twojego
otoczenia pogarsza sie,

porozmawiaj z nami.

| -—
Znasz siebie i swoich bliskich lepiej niz ktokolwiek ’ -
inny. Mozesz zauwazy¢ niewielkie zmiany, zanim 5 =
zrobi to personel medyczny. Zmiany te moga by¢
wczesnymi oznakami pogorszenia stanu zdrowia.
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Czym jest Prawo Marthy?

Wprowadzilismy Prawo Marthy, aby poméc
wczesnie wykrywac wszelkie nieoczekiwane oznaki
pogorszenia stanu zdrowia. Prawo Marthy pozwala
Ci poprosi¢ o szybka ocene sytuacji, jesli martwisz sie,
ze czyj$ stan zdrowia sie pogarsza.

W jaki sposéb monitorujemy pacjentéw

Podczas pobytu pacjenta w szpitalu regularnie
sprawdzamy jego cisnienie krwi, temperature i
inne wazne parametry zyciowe. Czestotliwosc¢

tych pomiaréw zalezy od indywidualnego stanu

i potrzeb pacjenta. Czasami moze zaistnie¢
konieczno$¢ obudzenia pacjenta w celu wykonania
tych pomiaréw. Ponadto co najmniej raz dziennie
bedziemy pyta¢, czy czuja sie lepiej czy gorzej.

Ma to na celu monitorowanie wszelkich
nieoczekiwanych zmian w ich stanie zdrowia.
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Twoja rola jest niezwykle wazna

Aby poméc nam wykry¢ wcezesne oznaki pogorszenia stanu zdrowia, poinformuj nas,

jesli niepokoja Cie:

* zmiany temperatury — uczucie goraca
lub zimna

* jakiekolwiek zmiany na skorze,
na przyktad blados¢, wysypka
(moze to by¢ trudniejsze do
zauwazenia na czarnej lub bragzowej
skorze), owrzodzenia lub pecherze

* nasilenie bélu

* niski poziom energii lub nietypowa
sennos¢

* uczucie pragnienia lub rzadsze
oddawanie moczu

* zmiany w oddychaniu

* nietypowe zdezorientowanie

* wszelkie inne niepokojace Cie
objawy

Poinformowanie naszych pracownikéw o tych zmianach moze poméc nam wczesnie
wykry¢ pogorszenie stanu zdrowia, dzieki czemu bedziemy mogli podja¢ dziatania
zapobiegajace powazniejszym problemom zdrowotnym.

Co zrobi¢, jesli masz obawy

1 Porozmawiaj z zespotem
opiekujacym sie Toba lub osobg,
ktora sie zajmujesz.

2 Jesli nadal masz obawy i uwazasz,
ze zespo6t opieki nie odpowiada na
Twoje watpliwosci, popros o szybka
kontrole.
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Twoja prosba zostanie przekazana do
innego zespotu w naszym szpitalu,
ktoéry specjalizuje sie w opiece nad
bardzo chorymi pacjentami. Bedzie

on wspotpracowac z Tobg i Twoim
zespotem opieki w celu zorganizowania
niezbednego leczenia lub dalszej oceny
stanu zdrowia. Ta ustuga jest dostepna
24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu.
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Nasze zobowigzania

Bedziemy regularnie pyta¢ o Twoja
opinie i traktowac¢ Twoje obawy
powaznie. Postrzegamy Cie jako
partnera w zapewnianej przez

nas opiece, dlatego zachecamy

do dzielenia sie z nami wszelkimi
obawami i watpliwosciami.

Zeskanuj ten kod,
aby dowiedziec sie
wiecej o Prawie
Marthy.

Nie przeszkadzasz nam - chcemy Cie
wystuchaé.
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